
ผนวก ค 
รายละเอียดการทดสอบสมรรถภาพร่างกาย  

วันพุธที่ 10 มิ.ย.69 เวลา 13.00 – 17.00 น. ณ วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก 
……………………………………………………………………….. 

 
13.00 น.             - รายงานตัวเพ่ือรับฟังคำชี้แจงการปฏิบัติและติดหมายเลขประจำตัวที่หน้าอกเสื้อ 
13.15 - 17.00 น.   - ทดสอบสมรรถภาพร่างกายโดยใช้เกณฑ์การทดสอบที่กองทัพบกกำหนด จำนวน 3 สถานี 

ประกอบด้วย   1. สถานีดันพื้น 
                    2. สถานีกระดานคว่ำ (ท่าแพลงก์)  
                    3. สถานีวิ่งระยะทาง 2 กิโลเมตร  
              

................................................................................ 

     ข้อปฏิบัติในการเตรียมตัวสอบ  
 - การแต่งกาย: กางเกงกีฬาขาสั้นหรือขายาว เสื้อกีฬาสีขาว  รองเท้าผ้าใบ
 - เตรียมอุปกรณ์ท่ีใช้ในการทดสอบให้พร้อมใช้ : ปากกาสีน้ำเงิน 
  - เตรียมบัตรประจำตัวประชาชนเพ่ือยืนยันตัวตน (ตัวจริง)  

      - ในระหว่างรอเข้ารับการทดสอบสมรรถภาพ ผู้เข้าสอบต้องสวมหน้ากากอนามัย รักษาระยะห่าง 
และปฏิบัติตามมาตรการป้องกันการติดเชื้อ COVID-19  

 


