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การทดสอบสมรรถภาพร่างกายผู้สมัครเข้าเป็นนักเรียนพยาบาลกองทัพบก 

 

๑.  วันพุธท่ี ๑๐ มิถุนายน ๒๕๖๙ เวลา ๑๓.๐๐ - ๑๗.๐๐ นาฬิกา   

๑. สถานท่ี     ภายในวิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก 

๒. การปฏิบัติ   

   ๒.๑ แต่งกายด้วยเส้ือยืดคอกลมสีดํา กางเกงกีฬาขายาวสีดํา สีกรมท่าหรือสีเทาเข้ม และรองเท้าผ้าใบสีสุภาพ 

   ๒.๒ รายงานตัวเข้ารับการทดสอบต่อกรรมการ (เตรียมบัตรประชาชนเพ่ือยืนยันตัวตน) 

   ๒.๓ ติดหมายเลขประจําตัวท่ีหน้าอกเส้ือ 

   ๒.๔ ทําการทดสอบสมรรถภาพร่างกาย ๓ สถานี 

         - สถานีดันพ้ืน 

         - สถานีกระดานคว่ํา (ท่าแพลงก์) 

        - สถานีว่ิง 

 

 

 

                                                          ตรวจถูกต้อง 

                                                                        พันตรี   อนันต์ แสนนามวงษ์ 

                                                                                 (อนันต์ แสนนามวงษ์)    

                                                                 เลขานุการคณะกรรมการทดสอบสมรรถภาพร่างกาย  


