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รายงานการตรวจร่างกายบุคคลทีผ่่านการคัดเลือก และมีสิทธิ์เข้ารับการทดสอบบุคลิกภาพ 
ทดสอบสมรรถภาพร่างกาย และสอบสัมภาษณ์ เพื่อเข้าเป็นนักเรียนผู้ช่วยพยาบาลกองทัพบก รุ่นที่ 45 

วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก ประจำปีการศึกษา 2569 
 
คำชี้แจง  รายงานการตรวจร่างกายแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลของผู้ขอรับการตรวจสุขภาพ (ผู้สมัครเป็นผู้กรอกด้วยตัวบรรจง) 
 ส่วนที่ 2 ผลการตรวจร่างกาย (แพทย์เป็นผู้กรอกข้อมูล) 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลของผู้ขอรับการตรวจร่างกาย (ผู้สมัครเป็นผู้กรอกด้วยตัวบรรจง) 

วัน/ เดือน/ ปี ที่เข้ารับการตรวจ..........................................................เลขที่ผู้สมัคร      

ชื่อ นาย / นาง / นางสาว.................................................................................... ..............อายุ……………………….………ป ี
เลขบัตรประจำตัวประชาชน..............................................................วัน – เดือน – ปีเกิด..............................................
เบอร์โทรศัพท…์………………………………..………………………………………………………………….………………………………….……. 
ที่อยู่ที่ติดต่อได้............................................................................. ................................................................................... 
............................................................................................................................. .......................................................... 
ข้าพเจ้าขอรับรองประวัติสุขภาพดังนี้ 
1) โรคประจำตัว     ไม่มี   มี ระบุ................................................................ 
2) อุบัติเหตุและ/หรือผ่าตัด   ไม่มี   มี ระบุ................................................................ 
3) เคยเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล  ไม่มี   มี ระบุ................................................................ 
4) ประวัติอื่นๆ ที่สำคัญ................................................................................. ................................................................ 
 

       ลงชื่อ................................................ 

        (......................................................) 

        ผู้สมัคร 
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ส่วนที่ 2 ผลการตรวจร่างกาย (แพทย์เป็นผู้กรอกข้อมูล) 
น้ำหนัก…………………กิโลกรัม ส่วนสูง...............................เซนติเมตร ความดันโลหิต..............................มิลิเมตรปรอท
ชีพจร……………………ครั้ง / นาที 
ผลการตรวจโรค 
1. การตรวจโรค (ดูรายละเอียดโรค ความผิดปกติ ความพิการและกลุ่มอาการที่ขัดต่อการรับเข้าเป็นนักเรียน
ผู้ช่วยพยาบาลกองทัพบกตามเอกสารแนบท้าย) 
1.1 ตา      ปกต ิ  ผิดปกต…ิ……………………………………………………….. 
1.2 หู คอ จมูก     ปกต ิ  ผิดปกต…ิ……………………………………………………….. 
1.3 หัวใจและหลอดเลือด    ปกต ิ  ผิดปกต…ิ……………………………………………………….. 
1.4 เลือดและอวัยวะในการสร้างเลือด  ปกต ิ  ผิดปกต…ิ……………………………………………………….. 
1.5 ระบบหายใจ       ปกต ิ  ผิดปกต…ิ……………………………………………………….. 
1.6 ระบบทางเดินปัสสาวะ    ปกต ิ  ผิดปกต…ิ……………………………………………………….. 
1.7 กระดูก ข้อ และกล้ามเนื้อ   ปกต ิ  ผิดปกต…ิ……………………………………………………….. 
1.8 ต่อมไร้ท่อและเมตะบอลิซึม   ปกต ิ  ผิดปกต…ิ……………………………………………………….. 
1.9 โรคติดเชื้อ     ปกต ิ  ผิดปกต…ิ……………………………………………………….. 
1.10 โรคทางประสาทวิทยา   ปกต ิ  ผิดปกต…ิ……………………………………………………….. 
1.11 โรคทางจิตเวช    ปกต ิ  ผิดปกต…ิ……………………………………………………….. 
1.12 โรคอ่ืนๆ      ระบุ.................................................................................. .................. 

2. ผลการตรวจตาบอดสี (Color Blindness)  ปกต ิ     ผิดปกต ิเนือ่งจาก............................................ 

3. ผลเอกซเรย ์(เฉพาะผลการอ่านของแพทย์เท่านั้น) 

 ปกต ิ  ผิดปกต ิเนื่องจาก.......................................................................................................... 

4. ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ (พร้อมแนบหลักฐานใบรายงานผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ) 
4.1 การตรวจความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด (Complete Blood Count)  

 ปกต ิ  ผิดปกต ิเนื่องจาก............................................................................................ 
4.2 การตรวจไวรัสตับอักเสบบี (HBsAg และ Anti-HBs)  

 ปกต ิ  ผิดปกต ิเนื่องจาก............................................................................................. 
4.3 การตรวจวิเคราะห์ปัสสาวะ (Urine analysis) 

 ปกต ิ  ผิดปกต ิเนื่องจาก............................................................................................. 
 
 



 
 
 
4.4 การตรวจสารเสพติดในปัสสาวะ (Urine amphetamine) 
  ปกต ิ  ผิดปกต ิเนื่องจาก............................................................................................. 
4.5 การตรวจการตั้งครรภ์ (Urine pregnancy test) เฉพาะเพศหญิง 

 ปกต ิ  ผิดปกต ิเนื่องจาก............................................................................................. 
 4.6 การตรวจเชื้อเอชไอวี (HIV) ให้นำผลการตรวจในซองปิดผนึกส่งด้วยตนเอง ในวันที่ 10 มิ.ย. 69  
5. สรุปความเห็นและข้อแนะนำของแพทย์   

 เหมาะสมไม่มีโรคและความผิดปกติที่ขัดต่อการเป็นนักเรียนผู้ช่วยพยาบาล  
 ไม่เหมาะสม เนื่องจาก................................................................................................ ........................ 

 

ลงชื่อแพทย์ผู้ตรวจ ..................................................... 

(.................................................)       

เลขที่ใบประกอบวิชาชีพเวชกรรม ................................................. 

 

หมายเหตุ 1. รายงานการตรวจร่างกายบุคคลที่ผ่านการคัดเลือกฯ ที่สมบูรณ์ต้องมีตราประทับของโรงพยาบาล    
และต้องมีลายเซ็นแพทย์ผู้ตรวจกำกับ 

    2. ผู้สมัครต้องไปรับการตรวจร่างกายจากโรงพยาบาลของรัฐหรือโรงพยาบาลเอกชนให้แล้วเสร็จ และ   
นำรายงานการตรวจร่างกายพร้อมแนบหลักฐานใบรายงานผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการส่งด้วยตนเอง ในวันที่ 
10 มิ.ย. 69 (วันทดสอบบุคลิกภาพและทดสอบสมรรถภาพร่างกาย) 
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เอกสารแนบ  

         

   โรค ความผิดปกติ ความพิการ และกลุ่มอาการที่ขัดต่อการรับเข้าเป็นนักเรียนผู้ช่วยพยาบาลกองทัพบก                   
ประกอบระเบียบกองทัพบก ว่าด้วย วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก พ.ศ. 2562  

ผู ้สม ัครเข ้าเป ็นนักเร ียนผู ้ช ่วยพยาบาลกองท ัพบก ต ้องมีร ่างกายแข็งแรงสมบูรณ์มี น ้ำหนักตัว       
ไม่น้อยกว่า 45 กิโลกรัม ส่วนสูงไม่ต่ำกว่า 155 เซนติเมตร และมีดัชนีมวลกายไม่เกิน 30 กิโลกรัมตอตารางเมตร    
เพศชาย มีน้ำหนักตัวไม่นอยกวา 50 กิโลกรัม สวนสูงไม่ต่ำกว่า 160 เซนติเมตร และมีดัชนีมวลกายไม่เกิน              
30 กิโลกรัมตอตารางเมตร ขนาดรอบ-อกขณะหายใจเขาไม่ต่ำกวา 79 เซนติเมตร และไม่มีโรคหรือมีสภาพร่างกาย
หรือจิตใจซึ่งไม่สามารถเข้ารับราชการทหารได้ตามกระทรวง ฉบับที่ 74 (พ.ศ. 2540) ฉบับแก้ไข /เพ่ิมเติมฉบับที่ 
75/55 และฉบับที่ 76/55 ออกตามความในพระราชบัญญัติรับราชการทหาร พ.ศ. 2497  

 (1) โรคหรือความผิดปกติของตา 
              ข้อ (1) (ก) ตาข้างหนึ่งข้างใดบอด คือเมื่อรักษาและแก้สายตาด้วยแว่นแล้วการมองเห็นยังอยู่ในระดับต่ำกว่า 
3/60 หรือลานสายตาโดยเฉลี่ยแคบกว่า 10 องศา 
              ข้อ (1) (ข) สายตาไม่ปกติ คือเมื่อรักษาและแก้สายตาด้วยแว่นแล้ว การมองเห็นยังอยู่ในระดับ 6/24 หรือ
ต่ำกว่าทั้งสองขา้ง 
              ข้อ (1) (ค) สายตาสั้นมากกว่า 8 ไดออปเตอร์ หรือสายตายาวมากกว่า 5 ไดออปเตอร์ทั้งสองข้าง 
              ข้อ (1) (ง) ต้อแก้วตาทั้งสองข้าง (Bilateral Cataract)  
              ข้อ (1) (จ) ต้อหิน (Glaucoma)  
              ข้อ (1) (ฉ) โรคขั้วประสาทตาเสื่อมทั้ง 2 ข้าง (Optic Atrophy)  
              ข้อ (1) (ช) กระจกตาอักเสบเรื้อรังหรือขุ่นทั้งสองข้าง 
              ข้อ (1) (ซ) ประสาทการเคลื่อนไหวลูกตาไม่ทำงานสูญเสียอย่างถาวร (Cranial nerve 3rd, 4th, 6th)  
                           - ต้องไม่เป็นผู้ตาบอดสี 

 (2) โรคหรือความผิดปกติของหู 
             ข้อ (2) (ก) หูหนวกทั้งสองข้างคือต้องใช้เสียงในช่วงคลื่นความถี่ 500 -2,000 รอบต่อวินาที หรือเกินกว่า  
55 เดซิเบล จึงจะได้ยินทั้งสองข้าง 
             ข้อ (2) (ข) หูชั้นกลางอักเสบเรื้อรังทั้งสองข้าง 
             ข้อ (2) (ค) เยื่อแก้วหูทะลุทั้งสองข้าง 

 (3) โรคของหัวใจและหลอดเลือด 
             ข้อ (3) (ก) หัวใจหรือหลอดเลือดพิการอย่างถาวร จนอาจเกิดอันตรายร้ายแรง 
             ข้อ (3) (ข) ลิ้นหัวใจพิการ 
             ข้อ (3) (ค) การเต้นของหัวใจผิดปกติอย่างถาวร จนอาจเกิดอันตรายร้ายแรง 
             ข้อ (3) (ง) โรคของกล้ามเนื้อหัวใจชนิดที่ไม่สามารถรักษาให้หายขาดได้และอาจเป็นอันตราย 
             ข้อ (3) (จ) หลอดเลือดแดงใหญ่โป่งพอง 
             ข้อ (3) (ฉ) หลอดเลือดภายในกะโหลกศีรษะโป่งพองหรือผิดปกติชนิดที่อาจเป็นอันตราย 
 
       



    
 (4) โรคเลือดและอวัยวะสร้างเลือด 
             ข้อ (4) (ก) โรคเลือดหรืออวัยวะสร้างเลือดผิดปกติอย่างรุนแรงและอาจเป็นอันตรายถึงชีวิต 
             ข้อ (4) (ข) ภาวะม้ามโต (Hyperspleenism) ที่รักษาไม่หายและอาจเป็นอันตราย 

 (5) โรคของระบบหายใจ 
             ข้อ (5) (ก) โรคหืด (Asthma) ที่ได้รับการวินิจฉัยตามเกณฑ์การวินิจฉัย 
             ข้อ (5) (ข) โรคทางปอดที่มีอาการไอ หอบเหนื่อย และมีการสูญเสียการทำงานของระบบทางเดินหายใจ
โดยตรวจสอบสมรรถภาพปอดได้ค ่า  Forced Expiratory Volume in One Second และ,หร ือ Forced Vital 
Capacity ต่ำกว่าร้อยละ 60 ของค่ามาตรฐานตามเกณฑ์ 
             ข้อ (5) (ค) โรคความดันเลือดในปอดสูง (Pulmonary Hypertension) ซึ่งวินิจฉัยโดยการตรวจหัวใจด้วย
คลื่นเสียงความถี่สูง (Echocardiogram) หรือโดยการใส่สายวัดความดันเลือดในปอด 
             ข้อ (5) (ง) โรคถุงน้ำในปอด (Lung Cyst)  ที ่ตรวจวินิจฉัยได้โดยถ่ายภาพรังสีทรวงอกหรือเอกซเรย์
คอมพิวเตอร์ปอด 
             ข้อ (5) (จ) โรคหยุดการหายใจขณะหลับ (Obstructive Sleep Apnea) ซึ่งวินิจฉัยด้วยการตรวจการนอน
หลับ (Polysomnography)  

 (6) โรคของระบบทางเดินปัสสาวะ 
            ข้อ (6) (ก) ไตอักเสบเรื้อรัง 
            ข้อ (6) (ข) กลุ่มอาการไตพิการ (Nephrotic Syndrome)  
            ข้อ (6) (ค) ไตวายเรื้อรัง 
            ข้อ (6) (ง) ไตพองเป็นถุงน้ำแต่กำเนิด (Polycystic Kidney)  

 (7) โรคหรือความผิดปกติของกระดูก ข้อ และกล้ามเนื้อ 
            ข้อ (7) (ก) โรคข้อหรือความผิดปกติของข้อดังต่อไปนี้ 
                           (1) ข้ออักเสบเรื้อรัง (Chronic Arthritis)  
                           (2) ข้อเสื่อมเรื้อรัง (Chronic Osteoarthritis)  
                           (3) โรคข้อและกระดูกสันหลังอักเสบเรื้อรัง (Spondyloarthropathy)  
            ข้อ (7) (ข) แขน ขา มือ เท้า นิ้ว อย่างใดอย่างหนึ่งผิดปกติดังต่อไปนี้ 

(1) แขน ขา มือ เท้า นิ้วด้วน หรือพิการถึงแม้ว่าจะรักษาด้วยวิธีใหม่ที่สุดแล้วก็ยังใช้การไม่ได้ 
                           (2) นิ้วหัวแม่มือด้วนจนถึงข้อปลายนิ้วหรือพิการถึงข้ันใช้การไม่ได้ 
                           (3) นิ้วชี้ของมือด้วนตั้งแต่ข้อปลายนิ้ว 
                           (4) นิ้วมือข้างเดียวกันตั้งแต่สองนิ้วขึ้นไปด้วน จนถึงข้อปลายนิ้วหรือพิการถึงขั้นใช้การไม่ได้ 
                           (5) นิ้วหัวแม่เท้าด้วนจนข้อปลายนิ้วหรือพิการถึงขั้นใช้การไม่ได้ 
                           (6) นิ้วเท้าในเท้าข้างเดียวกันตั้งแต่สองนิ้วขึ้นไปด้วน จนถึงข้อปลายนิ้วหรือพิการถึงขั้นใช้การไม่ได้ 
        (7) นิ้วเท้าในเท้าแต่ละข้างตั้งแต่หนึ่งนิ้วขึ้นไปด้วน จนถึงข้อปลายนิ้วหรือพิการถึงขั้นใช้การไม่ได้ 
                           (8) นิ้วเท้าในเท้าข้างใดข้างหนึ่งตั้งแต่หนึ่งนิ้วขึ้นไปด้วนจนถึงข้อโคนนิ้วหรือพิการถึงขั้นใช้การไม่ได้ 
            ข้อ (7) (ค) คอเอียงหรือแข็งทื่อชนิดถาวร 
            ข้อ (7) (ง) กระดูกสันหลังโก่งหรือคดหรือแอ่นจนเห็นได้ชัดหรือแข็งท่ือชนิดถาวร 
            ข้อ (7) (จ) กล้ามเนื้อเหี่ยวลีบหรือหดสั้น (Atrophy or contracture) จนเป็นผลให้อวัยวะส่วนหนึ่งส่วนใด 
ใช้การไม่ได้ 



       
 (8) โรคของต่อมไร้ท่อและภาวะผิดปกติของเมตะบอลิสม 
           ข้อ (8) (ก) ภาวะต่อมธัยรอยด์ทำงานน้อยไปอย่างถาวร 
           ข้อ (8) (ข) ภาวะต่อมพาราธัยรอยด์ทำงานน้อยไปอย่างถาวร 
           ข้อ (8) (ค) ภาวะต่อมใต้สมองผิดปกติอย่างถาวร 
           ข้อ (8) (ง) เบาหวาน 
           ข้อ (8) (จ) ภาวะอ้วน (obesity ) ซึ่งมีดัชนีความหนาของร่างกาย (Body Mass Index) ตั้งแต่ 35 กิโลกรัม
ต่อตารางเมตรขึ้นไป 
           ข้อ (8) (ฉ) โรคหรือความผิดปกติเกี่ยวกับเมตะบอลิสัมของแร่ธาตุสารอาหารดุลสารน้ำอีเล็กโทรลัยท์ และ
กรดด่าง ตลอดจนเมตะบอลิสัมอ่ืนๆ ชนิดถาวรและอาจเป็นอันตราย 
          ข้อ (8) (ช) ภาวะต่อมธัยรอยด์ทำงานมากผิดปกติ (Hyperthyroidism)  

 (9) โรคติดเชื้อ 
           ข้อ (9) (ก) โรคเรื้อน 
           ข้อ (9) (ข) โรคเท้าช้าง 
           ข้อ (9) (ค) โรคติดเชื้อเรื้อรังระยะแสดงอาการรุนแรง ซึ่งไม่สามารถรักษาให้หายขาดได้ 

 (10) โรคทางประสาทวิทยา 
             ข้อ (10) (ก) จิตเจริญล่าช้า (MentaI Retardation) ที่มีระดับเชาว์ปัญญา 69 หรือต่ำกว่านั้น 
             ข้อ (10) (ข) ใบ ้(Mutism) หรือพูดไม่เป็นภาษาหรือฟังภาษาไม่รู้เรื่อง (Aphasia) ชนิดถาวร 
             ข้อ (10) (ค) ลมชัก (Epilepsy ) หรือโรคท่ีทำให้มีอาการชัก (Seizures)  
             ข้อ (10) (ง) อัมพาต (Parlysis) ของ แขน ขา มือ หรือเท้าชนิดถาวร 
             ข้อ (10) (จ) สมองเสื่อม (Dementia)  
             ข้อ (10) (ฉ) โรคหรือความผิดปกติของสมองหรือไขสันหลังที่ทำให้เกิดความผิดปกติอย่างมากในการ
เคลื่อนไหวของแขนหรือขาอย่างถาวร 
             ข้อ (10) (ช) กล้ามเนื้อหมดกำลังอย่างหนัก (Myasthenia Gravis)   
 (11) โรคทางจิตเวช 
             ข้อ (11)  (ก) โรคจิตที่มีอาการรุนแรง และเรื้อรัง 
                         (1) โรคจิตเภท (Schizophrenia)  
                         (2) โรคจิตกลุ่มหลงผิด (Resistant Delusional Disorder, Induced Delusional Disorder) 
      (3) โรคสคิซโซแอฟแฟ็คทีป (Schizoaffective Disorder)  
                         (4) โรคจติที่เกิดจากโรคทางกาย (Other Mental Disorder due to Brain Damage and Dysfunction)  
                         (5) โรคจิตอื่นๆ (Unspecified Nonorganic Psychosis)  
             ข้อ (11) (ข) โรคอารมณ์แปรปรวนที่มีอาการรุนแรง หรือเรื้อรัง 
                          (1) โรคอารมณ์แปรปรวน (Manic Episode, Bipolar Affective Disorder)  
                          (2) โรคอารมณ์แปรปรวนที่เกิดจากโรคทางกาย (Other Mental Disorder due to  
                               Brain Damage and Dysfunction and to Physical Disorder)  
                          (3) โรคอารมณ์แปรปรวนอื่นๆ (Other Mood (Affective) Disorder, Unspecified  
                               Mood Disorder)  
                          (4) โรคซึมเศร้า (Depressive Disorder, Disorder, Recurrent Depressive disorder)  



 
             ข้อ (11) (ค) โรคพัฒนาการทางจิตเวช 
                          (1) จิตเจริญล่าช้าที่มีระดับเชาว์ปัญญา 70 หรือต่ำกว่านั้น (Mental Retardation)  
                          (2) โรคหรือความผิดปกติในการพัฒนาการของทักษะทางสังคมและภาษา (Pervasive     
                               Developmental Disorder)  

      (12) โรคอ่ืนๆ 
             ข้อ (12) (ก) กระเทย (Hermaphrodism)  
             ข้อ (12) (ข) มะเร็ง (Malignant Neoplasm)  
             ข้อ (12) (ค) ตับอักเสบเรื้อรัง (Chronic Hepatitis)  
             ข้อ (12) (ง) ตับแข็ง (Cirrhosis of Liver)  
             ข้อ (12) (จ) คนเผือก (Albino)  
             ข้อ (12) (ฉ) โรคลูปัสอิธิมาโตซัสทั่วร่างกาย (Systemic Lupus Erythematosus)  
             ข้อ (12) (ช) กายแข็งท่ัวร่างกาย (Systemic sclerosis)  
             ข้อ (12) (ซ) รูปวิปริตต่างๆได้แก่ 
                           (1) จมูกโหว่ 
                           (2) เพดานโหว่หรือสูงหรือลิ้นไก่สั้นพูดไม่ชัด 
              ข้อ (12) (ฌ) โรคผิวหนังลอกหลุดตัวผิดปกติแต่กำเนิดชนิดเด็กดักแด้  (Lamellar lchthyosis &  
                           Congenital Ichthyosiform Erythroderma) 


