
ผนวก ง 
กำหนดการทดสอบสมรรถภาพรางกาย  

สำหรับบุคคลพลเรือนท่ีผานการคัดเลือกและมีสิทธิ์เขารับการทดสอบสมรรถภาพรางกาย 
เพ่ือเขาเปนนักเรียนผูชวยพยาบาลกองทัพบก รุนท่ี 44 

วันพฤหัสบดีท่ี 12 มิ.ย. 68 เวลา 13.00 – 16.00 น. ณ วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก 
……………………………………………………………………….. 

 
13.00 น.              - ผูเขารับการทดสอบรายงานตัวบริเวณอาคารกองอำนวยการ วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก      

เพ่ือรับฟงคำชี้แจงการปฏิบัติตัวในการทดสอบสมรรถภาพรางกาย 
13.15 – 16.00 น. - ทดสอบสมรรถภาพรางกาย จำนวน 3 ทา ประกอบดวย ดันพื้น, กระดานคว่ำ และวิ่ง           

ระยะทาง 2 กิโลเมตร โดยใชเกณฑการทดสอบท่ีกองทัพบกกำหนดในทายผนวก ง  
              

................................................................................ 

     ขอปฏิบัติในการเตรียมตัวสอบ  
 - การแตงกาย: กางเกงกีฬาขายาวสีดำหรือสีกรมทา เสื้อกีฬา (ไมระบุสี) และรองเทาผาใบ  
  - เตรียมอุปกรณท่ีใชในการทดสอบใหพรอมใช : ปากกาสีน้ำเงิน 
  - เตรียมบัตรประจำตัวประชาชน (ตัวจริง)  

      - ในระหวางรอเขารับการทดสอบสมรรถภาพ ผูเขาสอบตองสวมหนากากอนามัย รักษาระยะหาง และ

ปฏิบัติตามมาตรการปองกันการติดเชื้อ COVID-19  
 



จ ำนวนคร้ัง 14 - 16 17 - 21 22 - 26 27 - 31 32 - 36 37 - 41 42 - 46 47 - 51 52 - 55 56 - 60
1
2
3 5
4 5 5 5 5 10
5 10 10 10 10 15
6 5 15 15 15 15 20
7 10 20 20 20 20 25
8 15 25 25 25 25 30
9 20 30 30 30 30 35
10 25 35 35 35 35 40
11 5 5 30 38 38 40 40 45
12 10 10 35 40 40 45 45 50
13 15 5 15 40 41 43 50 50 55
14 20 10 20 41 42 45 52 55 60
15 25 5 15 25 42 43 48 53 58 65
16 30 10 20 30 43 44 50 54 60 66
17 35 15 25 35 44 45 51 55 61 67
18 40 20 30 40 45 46 52 56 62 68
19 41 25 35 41 46 47 53 57 63 69
20 42 30 40 42 47 48 54 58 64 70
21 43 35 41 43 48 49 55 59 65 71
22 44 40 42 44 49 50 56 60 66 72
23 45 41 43 45 50 51 57 61 67 73
24 46 42 44 46 51 52 58 62 68 74
25 47 43 45 47 52 53 59 63 69 75
26 48 44 46 48 53 54 60 64 70 76
27 49 45 47 49 54 55 61 65 71 77
28 50 46 48 50 55 56 62 66 72 78
29 51 47 49 51 56 57 63 67 73 79
30 52 48 50 52 57 58 64 68 74 80
31 53 49 51 53 58 59 65 69 75 81
32 54 50 52 54 59 60 66 70 76 82
33 55 51 53 55 60 61 67 71 77 83
34 56 52 54 56 61 62 68 72 78 84
35 57 53 55 57 62 63 69 73 79 85
36 58 54 56 58 63 64 70 74 80 86
37 59 55 57 59 64 65 71 75 81 87
38 60 56 58 60 65 66 72 76 82 88
39 61 57 59 61 66 67 73 77 83 89

เกณฑ์กำรทดสอบร่ำงกำย ทบ. ท่ำดันพ้ืน (ชำย)
จัดท ำโดย นสศ. (มิ.ย. 67)



จ ำนวนคร้ัง 14 - 16 17 - 21 22 - 26 27 - 31 32 - 36 37 - 41 42 - 46 47 - 51 52 - 55 56 - 60

เกณฑ์กำรทดสอบร่ำงกำย ทบ. ท่ำดันพ้ืน (ชำย)
จัดท ำโดย นสศ. (มิ.ย. 67)

40 62 58 60 62 67 68 74 78 84 90
41 63 59 61 63 68 69 75 79 85 91
42 64 60 62 64 69 70 76 80 86 92
43 65 61 63 65 70 71 77 81 87 93
44 66 62 64 66 71 72 78 82 88 94
45 67 63 65 67 72 73 79 83 89 95
46 68 64 66 68 73 74 80 84 90 96
47 69 65 67 69 74 75 81 85 91 97
48 70 66 68 70 75 76 82 86 92 98
49 71 67 69 71 76 77 83 87 93 99
50 72 68 70 72 77 78 84 88 94 100
51 73 69 71 73 78 79 85 89 95
52 74 70 72 74 79 80 86 90 96
53 75 71 73 75 80 81 87 91 97
54 76 72 74 76 81 82 88 92 98
55 77 73 75 77 82 83 89 93 99
56 78 74 76 78 83 84 90 94 100
57 79 75 77 79 84 85 91 95
58 80 76 78 80 85 86 92 96
59 81 77 79 81 86 87 93 97
60 82 78 80 82 87 88 94 98

61 83 79 81 83 88 89 95 99

62 84 80 82 84 89 90 96 100

63 85 81 83 85 90 91 97

64 86 82 84 86 91 92 98

65 87 83 85 87 92 93 99

66 88 84 86 88 93 94 100

67 89 85 87 89 94 95

68 90 86 88 90 95 96

69 91 87 89 91 96 97

70 92 88 90 92 97 98

71 93 89 91 93 98 99

72 94 90 92 94 99 100

73 95 91 93 95 100

74 96 92 94 96

75 97 93 95 97

76 98 94 96 98



จ ำนวนคร้ัง 14 - 16 17 - 21 22 - 26 27 - 31 32 - 36 37 - 41 42 - 46 47 - 51 52 - 55 56 - 60

เกณฑ์กำรทดสอบร่ำงกำย ทบ. ท่ำดันพ้ืน (ชำย)
จัดท ำโดย นสศ. (มิ.ย. 67)

77 99 95 97 99

78 100 96 98 100

79 97 99

80 98 100

81 99

82 100



จ ำนวนคร้ัง 14 - 16 17 - 21 22 - 26 27 - 31 32 - 36 37 - 41 42 - 46 47 - 51 52 - 55 56 - 60
1 10 2 5 10 15 20 25 25 25 25
2 15 5 10 15 20 25 30 30 30 30
3 20 10 15 20 25 30 35 35 35 35
4 25 15 20 25 30 35 40 40 40 40
5 30 20 25 30 35 40 45 45 45 45
6 35 25 30 35 40 45 50 50 50 50
7 40 35 35 40 45 50 52 53 55 55
8 45 40 40 45 50 52 54 55 58 60
9 50 42 45 50 52 54 55 57 60 65
10 51 45 50 51 54 55 56 60 65 70
11 53 47 51 53 55 56 58 62 68 73
12 55 50 53 55 57 58 60 65 70 75
13 57 51 55 57 58 60 62 70 72 78
14 59 53 57 59 60 62 65 72 74 80
15 60 55 59 60 62 65 66 74 75 81
16 61 57 60 61 64 66 68 75 76 82
17 62 59 61 62 65 68 70 76 77 83
18 64 60 62 64 66 70 72 77 78 84
19 65 61 63 65 67 71 74 78 79 85
20 66 62 64 66 68 72 75 79 80 86
21 67 63 65 67 69 73 76 80 81 87
22 68 64 66 68 70 74 77 81 82 88
23 69 65 67 69 71 75 78 82 83 89
24 70 66 68 70 72 76 79 83 84 90
25 71 67 69 71 73 77 80 84 85 91
26 72 68 70 72 74 78 81 85 86 92
27 73 69 71 73 75 79 82 86 87 93
28 74 70 72 74 76 80 83 87 88 94
29 75 71 73 75 77 81 84 88 89 95
30 76 72 74 76 78 82 85 89 90 96
31 77 73 75 77 79 83 86 90 91 97
32 78 74 76 78 80 84 87 91 92 98
33 79 75 77 79 81 85 88 92 93 99
34 80 76 78 80 82 86 89 93 94 100
35 81 77 79 81 83 87 90 94 95
36 82 78 80 82 84 88 91 95 96
37 83 79 81 83 85 89 92 96 97
38 84 80 82 84 86 90 93 97 98
39 85 81 83 85 87 91 94 98 99

เกณฑ์กำรทดสอบร่ำงกำย ทบ. ท่ำดันพ้ืน (หญิง)
จัดท ำโดย นสศ. (มิ.ย. 67)



จ ำนวนคร้ัง 14 - 16 17 - 21 22 - 26 27 - 31 32 - 36 37 - 41 42 - 46 47 - 51 52 - 55 56 - 60

เกณฑ์กำรทดสอบร่ำงกำย ทบ. ท่ำดันพ้ืน (หญิง)
จัดท ำโดย นสศ. (มิ.ย. 67)

40 86 82 84 86 88 92 95 99 100
41 87 83 85 87 89 93 96 100
42 88 84 86 88 90 94 97
43 89 85 87 89 91 95 98
44 90 86 88 90 92 96 99
45 91 87 89 91 93 97 100
46 92 88 90 92 94 98
47 93 89 91 93 95 99
48 94 90 92 94 96 100
49 95 91 93 95 97
50 96 92 94 96 98
51 97 93 95 97 99
52 98 94 96 98 100
53 99 95 97 99
54 100 96 98 100
55 97 99
56 98 100
57 99
58 100



เวลา 14 - 16 17 - 21 22 - 26 27 - 31 32 - 36 37 - 41 42 - 46 47 - 51 52 - 55 56 - 60
00:41 2 2 2 2 2
00:42 4 4 4 4 4
00:43 6 6 6 6 6
00:44 8 8 8 8 8
00:45 10 10 10 10 10
00:46 2 12 12 12 12 12
00:47 4 14 14 14 14 14
00:48 6 16 16 16 16 16
00:49 8 18 18 18 18 18
00:50 10 20 20 20 20 20
00:51 2 2 12 22 22 22 22 22
00:52 4 4 14 24 24 24 24 24
00:53 6 6 16 26 26 26 26 26
00:54 8 8 18 28 28 28 28 28
00:55 10 10 20 30 30 30 30 30
00:56 12 2 12 22 32 32 32 32 32
00:57 14 4 14 24 34 34 34 34 34
00:58 16 6 16 26 36 36 36 36 36
00:59 18 8 18 28 38 38 38 38 38
01:00 20 10 20 30 40 40 40 40 40
01:01 22 2 12 22 32 42 42 42 42 42
01:02 24 4 14 24 34 44 44 44 44 44
01:03 26 6 16 26 36 46 46 46 46 46
01:04 28 8 18 28 38 48 48 48 48 48
01:05 30 10 20 30 40 50 50 50 50 50
01:06 32 12 22 32 42 52 52 52 52 52
01:07 34 14 24 34 44 54 54 54 54 54
01:08 36 16 26 36 46 56 56 56 56 56
01:09 38 18 28 38 48 58 58 58 58 58
01:10 40 20 30 40 50 60 60 60 60 60
01:11 42 22 32 42 52 60 60 60 60 60
01:12 44 24 34 44 54 60 60 60 60 60
01:13 46 26 36 46 56 61 61 61 61 61
01:14 48 28 38 48 58 61 61 61 61 61
01:15 50 30 40 50 60 61 61 61 61 61
01:16 52 32 42 52 60 62 62 62 62 62
01:17 54 34 44 54 60 62 62 62 62 62
01:18 56 36 46 56 61 62 62 62 62 62
01:19 58 38 48 58 61 62 62 62 62 62

เกณฑ์การทดสอบร่างกาย ทบ. ท่ากระดานคว ่า (ชาย)
จัดท่าโดย นสศ. (มิ.ย. 67)



เวลา 14 - 16 17 - 21 22 - 26 27 - 31 32 - 36 37 - 41 42 - 46 47 - 51 52 - 55 56 - 60

เกณฑ์การทดสอบร่างกาย ทบ. ท่ากระดานคว ่า (ชาย)
จัดท่าโดย นสศ. (มิ.ย. 67)

01:20 60 40 50 60 61 63 63 63 63 63
01:21 60 42 52 60 62 63 63 63 63 63
01:22 60 44 54 60 62 63 63 63 63 63
01:23 61 46 56 61 62 64 64 64 64 64
01:24 61 48 58 61 62 64 64 64 64 64
01:25 61 50 60 61 63 64 64 64 64 64
01:26 62 52 60 62 63 65 65 65 65 65
01:27 62 54 60 62 63 65 65 65 65 65
01:28 62 56 61 62 64 65 65 65 65 65
01:29 62 58 61 62 64 65 65 65 65 65
01:30 63 60 61 63 64 66 66 66 66 66
01:31 63 60 62 63 65 66 66 66 66 66
01:32 63 60 62 63 65 66 66 66 66 66
01:33 64 61 62 64 65 67 67 67 67 67
01:34 64 61 62 64 65 67 67 67 67 67
01:35 64 61 63 64 66 67 67 67 67 67
01:36 65 62 63 65 66 68 68 68 68 68
01:37 65 62 63 65 66 68 68 68 68 68
01:38 65 62 64 65 67 68 68 68 68 68
01:39 65 62 64 65 67 69 69 69 69 69
01:40 66 63 64 66 67 69 69 69 69 69
01:41 66 63 65 66 68 69 69 69 69 69
01:42 66 63 65 66 68 70 70 70 70 70
01:43 67 64 65 67 68 70 70 70 70 70
01:44 67 64 65 67 69 70 70 70 70 70
01:45 67 64 66 67 69 70 70 70 70 70
01:46 68 65 66 68 69 71 71 71 71 71
01:47 68 65 66 68 70 71 71 71 71 71
01:48 68 65 67 68 70 71 71 71 71 71
01:49 69 65 67 69 70 72 72 72 72 72
01:50 69 66 67 69 70 72 72 72 72 72
01:51 69 66 68 69 71 72 72 72 72 72
01:52 70 66 68 70 71 73 73 73 73 73
01:53 70 67 68 70 71 73 73 73 73 73
01:54 70 67 69 70 72 73 73 73 73 73
01:55 70 67 69 70 72 73 73 73 73 73
01:56 71 68 69 71 72 74 74 74 74 74
01:57 71 68 70 71 73 74 74 74 74 74
01:58 71 68 70 71 73 74 74 74 74 74



เวลา 14 - 16 17 - 21 22 - 26 27 - 31 32 - 36 37 - 41 42 - 46 47 - 51 52 - 55 56 - 60

เกณฑ์การทดสอบร่างกาย ทบ. ท่ากระดานคว ่า (ชาย)
จัดท่าโดย นสศ. (มิ.ย. 67)

01:59 72 69 70 72 73 75 75 75 75 75
02:00 72 69 70 72 73 75 75 75 75 75
02:01 72 69 71 72 74 75 75 75 75 75
02:02 73 70 71 73 74 76 76 76 76 76
02:03 73 70 71 73 74 76 76 76 76 76
02:04 73 70 72 73 75 76 76 76 76 76
02:05 73 70 72 73 75 77 77 77 77 77
02:06 74 71 72 74 75 77 77 77 77 77
02:07 74 71 73 74 76 77 77 77 77 77
02:08 74 71 73 74 76 78 78 78 78 78
02:09 75 72 73 75 76 78 78 78 78 78
02:10 75 72 73 75 77 78 78 78 78 78
02:11 75 72 74 75 77 78 78 78 78 78
02:12 76 73 74 76 77 79 79 79 79 79
02:13 76 73 74 76 78 79 79 79 79 79
02:14 76 73 75 76 78 79 79 79 79 79
02:15 77 73 75 77 78 80 80 80 80 80
02:16 77 74 75 77 78 80 80 80 80 80
02:17 77 74 76 77 79 80 80 80 80 80
02:18 78 74 76 78 79 81 81 81 81 81
02:19 78 75 76 78 79 81 81 81 81 81
02:20 78 75 77 78 80 81 81 81 81 81
02:21 78 75 77 78 80 81 81 81 81 81
02:22 79 76 77 79 80 82 82 82 82 82
02:23 79 76 78 79 81 82 82 82 82 82
02:24 79 76 78 79 81 82 82 82 82 82
02:25 80 77 78 80 81 83 83 83 83 83
02:26 80 77 78 80 81 83 83 83 83 83
02:27 80 77 79 80 82 83 83 83 83 83
02:28 81 78 79 81 82 84 84 84 84 84
02:29 81 78 79 81 82 84 84 84 84 84
02:30 81 78 80 81 83 84 84 84 84 84
02:31 81 78 80 81 83 85 85 85 85 85
02:32 82 79 80 82 83 85 85 85 85 85
02:33 82 79 81 82 84 85 85 85 85 85
02:34 82 79 81 82 84 85 85 85 85 85
02:35 83 80 81 83 84 86 86 86 86 86
02:36 83 80 81 83 85 86 86 86 86 86
02:37 83 80 82 83 85 86 86 86 86 86



เวลา 14 - 16 17 - 21 22 - 26 27 - 31 32 - 36 37 - 41 42 - 46 47 - 51 52 - 55 56 - 60

เกณฑ์การทดสอบร่างกาย ทบ. ท่ากระดานคว ่า (ชาย)
จัดท่าโดย นสศ. (มิ.ย. 67)

02:38 84 81 82 84 85 87 87 87 87 87
02:39 84 81 82 84 85 87 87 87 87 87
02:40 84 81 83 84 86 87 87 87 87 87
02:41 85 81 83 85 86 88 88 88 88 88
02:42 85 82 83 85 86 88 88 88 88 88
02:43 85 82 84 85 87 88 88 88 88 88
02:44 85 82 84 85 87 89 89 89 89 89
02:45 86 83 84 86 87 89 89 89 89 89
02:46 86 83 85 86 88 89 89 89 89 89
02:47 86 83 85 86 88 90 90 90 90 90
02:48 87 84 85 87 88 90 90 90 90 90
02:49 87 84 85 87 89 90 90 90 90 90
02:50 87 84 86 87 89 90 90 90 90 90
02:51 88 85 86 88 89 91 91 91 91 91
02:52 88 85 86 88 90 91 91 91 91 91
02:53 88 85 87 88 90 91 91 91 91 91
02:54 89 85 87 89 90 92 92 92 92 92
02:55 89 86 87 89 90 92 92 92 92 92
02:56 89 86 88 89 91 92 92 92 92 92
02:57 90 86 88 90 91 93 93 93 93 93
02:58 90 87 88 90 91 93 93 93 93 93
02:59 90 87 89 90 92 93 93 93 93 93
03:00 90 87 89 90 92 93 93 93 93 93
03:01 91 88 89 91 92 94 94 94 94 94
03:02 91 88 90 91 93 94 94 94 94 94
03:03 91 88 90 91 93 94 94 94 94 94
03:04 92 89 90 92 93 95 95 95 95 95
03:05 92 89 90 92 93 95 95 95 95 95
03:06 92 89 91 92 94 95 95 95 95 95
03:07 93 90 91 93 94 96 96 96 96 96
03:08 93 90 91 93 94 96 96 96 96 96
03:09 93 90 92 93 95 96 96 96 96 96
03:10 93 90 92 93 95 97 97 97 97 97
03:11 94 91 92 94 95 97 97 97 97 97
03:12 94 91 93 94 96 97 97 97 97 97
03:13 94 91 93 94 96 97 97 97 97 97
03:14 95 92 93 95 96 98 98 98 98 98
03:15 95 92 93 95 97 98 98 98 98 98
03:16 95 92 94 95 97 98 98 98 98 98



เวลา 14 - 16 17 - 21 22 - 26 27 - 31 32 - 36 37 - 41 42 - 46 47 - 51 52 - 55 56 - 60

เกณฑ์การทดสอบร่างกาย ทบ. ท่ากระดานคว ่า (ชาย)
จัดท่าโดย นสศ. (มิ.ย. 67)

03:17 96 93 94 96 97 99 99 99 99 99
03:18 96 93 94 96 97 99 99 99 99 99
03:19 96 93 95 96 98 99 99 99 99 99
03:20 97 93 95 97 98 100 100 100 100 100
03:21 97 94 95 97 98
03:22 97 94 96 97 99
03:23 97 94 96 97 99
03:24 98 95 96 98 99
03:25 98 95 97 98 100
03:26 98 95 97 98
03:27 99 96 97 99
03:28 99 96 97 99
03:29 99 96 98 99
03:30 100 97 98 100
03:31 97 98
03:32 97 99
03:33 97 99
03:34 98 99
03:35 98 100
03:36 98
03:37 99
03:38 99
03:39 99
03:40 100



เวลา 14 - 16 17 - 21 22 - 26 27 - 31 32 - 36 37 - 41 42 - 46 47 - 51 52 - 55 56 - 60
00:41 2 2 2 2 2
00:42 4 4 4 4 4
00:43 6 6 6 6 6
00:44 8 8 8 8 8
00:45 10 10 10 10 10
00:46 2 12 12 12 12 12
00:47 4 14 14 14 14 14
00:48 6 16 16 16 16 16
00:49 8 18 18 18 18 18
00:50 10 20 20 20 20 20
00:51 2 2 12 22 22 22 22 22
00:52 4 4 14 24 24 24 24 24
00:53 6 6 16 26 26 26 26 26
00:54 8 8 18 28 28 28 28 28
00:55 10 10 20 30 30 30 30 30
00:56 12 2 12 22 32 32 32 32 32
00:57 14 4 14 24 34 34 34 34 34
00:58 16 6 16 26 36 36 36 36 36
00:59 18 8 18 28 38 38 38 38 38
01:00 20 10 20 30 40 40 40 40 40
01:01 22 2 12 22 32 42 42 42 42 42
01:02 24 4 14 24 34 44 44 44 44 44
01:03 26 6 16 26 36 46 46 46 46 46
01:04 28 8 18 28 38 48 48 48 48 48
01:05 30 10 20 30 40 50 50 50 50 50
01:06 32 12 22 32 42 52 52 52 52 52
01:07 34 14 24 34 44 54 54 54 54 54
01:08 36 16 26 36 46 56 56 56 56 56
01:09 38 18 28 38 48 58 58 58 58 58
01:10 40 20 30 40 50 60 60 60 60 60
01:11 42 22 32 42 52 60 60 60 60 60
01:12 44 24 34 44 54 60 60 60 60 60
01:13 46 26 36 46 56 61 61 61 61 61
01:14 48 28 38 48 58 61 61 61 61 61
01:15 50 30 40 50 60 61 61 61 61 61
01:16 52 32 42 52 60 62 62 62 62 62
01:17 54 34 44 54 60 62 62 62 62 62
01:18 56 36 46 56 61 62 62 62 62 62
01:19 58 38 48 58 61 62 62 62 62 62

เกณฑ์การทดสอบร่างกาย ทบ. ท่ากระดานคว ่า (หญิง)
จัดท่าโดย นสศ. (มิ.ย. 67)



เวลา 14 - 16 17 - 21 22 - 26 27 - 31 32 - 36 37 - 41 42 - 46 47 - 51 52 - 55 56 - 60

เกณฑ์การทดสอบร่างกาย ทบ. ท่ากระดานคว ่า (หญิง)
จัดท่าโดย นสศ. (มิ.ย. 67)

01:20 60 40 50 60 61 63 63 63 63 63
01:21 60 42 52 60 62 63 63 63 63 63
01:22 60 44 54 60 62 63 63 63 63 63
01:23 61 46 56 61 62 64 64 64 64 64
01:24 61 48 58 61 62 64 64 64 64 64
01:25 61 50 60 61 63 64 64 64 64 64
01:26 62 52 60 62 63 65 65 65 65 65
01:27 62 54 60 62 63 65 65 65 65 65
01:28 62 56 61 62 64 65 65 65 65 65
01:29 62 58 61 62 64 65 65 65 65 65
01:30 63 60 61 63 64 66 66 66 66 66
01:31 63 60 62 63 65 66 66 66 66 66
01:32 63 60 62 63 65 66 66 66 66 66
01:33 64 61 62 64 65 67 67 67 67 67
01:34 64 61 62 64 65 67 67 67 67 67
01:35 64 61 63 64 66 67 67 67 67 67
01:36 65 62 63 65 66 68 68 68 68 68
01:37 65 62 63 65 66 68 68 68 68 68
01:38 65 62 64 65 67 68 68 68 68 68
01:39 65 62 64 65 67 69 69 69 69 69
01:40 66 63 64 66 67 69 69 69 69 69
01:41 66 63 65 66 68 69 69 69 69 69
01:42 66 63 65 66 68 70 70 70 70 70
01:43 67 64 65 67 68 70 70 70 70 70
01:44 67 64 65 67 69 70 70 70 70 70
01:45 67 64 66 67 69 70 70 70 70 70
01:46 68 65 66 68 69 71 71 71 71 71
01:47 68 65 66 68 70 71 71 71 71 71
01:48 68 65 67 68 70 71 71 71 71 71
01:49 69 65 67 69 70 72 72 72 72 72
01:50 69 66 67 69 70 72 72 72 72 72
01:51 69 66 68 69 71 72 72 72 72 72
01:52 70 66 68 70 71 73 73 73 73 73
01:53 70 67 68 70 71 73 73 73 73 73
01:54 70 67 69 70 72 73 73 73 73 73
01:55 70 67 69 70 72 73 73 73 73 73
01:56 71 68 69 71 72 74 74 74 74 74
01:57 71 68 70 71 73 74 74 74 74 74
01:58 71 68 70 71 73 74 74 74 74 74



เวลา 14 - 16 17 - 21 22 - 26 27 - 31 32 - 36 37 - 41 42 - 46 47 - 51 52 - 55 56 - 60

เกณฑ์การทดสอบร่างกาย ทบ. ท่ากระดานคว ่า (หญิง)
จัดท่าโดย นสศ. (มิ.ย. 67)

01:59 72 69 70 72 73 75 75 75 75 75
02:00 72 69 70 72 73 75 75 75 75 75
02:01 72 69 71 72 74 75 75 75 75 75
02:02 73 70 71 73 74 76 76 76 76 76
02:03 73 70 71 73 74 76 76 76 76 76
02:04 73 70 72 73 75 76 76 76 76 76
02:05 73 70 72 73 75 77 77 77 77 77
02:06 74 71 72 74 75 77 77 77 77 77
02:07 74 71 73 74 76 77 77 77 77 77
02:08 74 71 73 74 76 78 78 78 78 78
02:09 75 72 73 75 76 78 78 78 78 78
02:10 75 72 73 75 77 78 78 78 78 78
02:11 75 72 74 75 77 78 78 78 78 78
02:12 76 73 74 76 77 79 79 79 79 79
02:13 76 73 74 76 78 79 79 79 79 79
02:14 76 73 75 76 78 79 79 79 79 79
02:15 77 73 75 77 78 80 80 80 80 80
02:16 77 74 75 77 78 80 80 80 80 80
02:17 77 74 76 77 79 80 80 80 80 80
02:18 78 74 76 78 79 81 81 81 81 81
02:19 78 75 76 78 79 81 81 81 81 81
02:20 78 75 77 78 80 81 81 81 81 81
02:21 78 75 77 78 80 81 81 81 81 81
02:22 79 76 77 79 80 82 82 82 82 82
02:23 79 76 78 79 81 82 82 82 82 82
02:24 79 76 78 79 81 82 82 82 82 82
02:25 80 77 78 80 81 83 83 83 83 83
02:26 80 77 78 80 81 83 83 83 83 83
02:27 80 77 79 80 82 83 83 83 83 83
02:28 81 78 79 81 82 84 84 84 84 84
02:29 81 78 79 81 82 84 84 84 84 84
02:30 81 78 80 81 83 84 84 84 84 84
02:31 81 78 80 81 83 85 85 85 85 85
02:32 82 79 80 82 83 85 85 85 85 85
02:33 82 79 81 82 84 85 85 85 85 85
02:34 82 79 81 82 84 85 85 85 85 85
02:35 83 80 81 83 84 86 86 86 86 86
02:36 83 80 81 83 85 86 86 86 86 86
02:37 83 80 82 83 85 86 86 86 86 86



เวลา 14 - 16 17 - 21 22 - 26 27 - 31 32 - 36 37 - 41 42 - 46 47 - 51 52 - 55 56 - 60

เกณฑ์การทดสอบร่างกาย ทบ. ท่ากระดานคว ่า (หญิง)
จัดท่าโดย นสศ. (มิ.ย. 67)

02:38 84 81 82 84 85 87 87 87 87 87
02:39 84 81 82 84 85 87 87 87 87 87
02:40 84 81 83 84 86 87 87 87 87 87
02:41 85 81 83 85 86 88 88 88 88 88
02:42 85 82 83 85 86 88 88 88 88 88
02:43 85 82 84 85 87 88 88 88 88 88
02:44 85 82 84 85 87 89 89 89 89 89
02:45 86 83 84 86 87 89 89 89 89 89
02:46 86 83 85 86 88 89 89 89 89 89
02:47 86 83 85 86 88 90 90 90 90 90
02:48 87 84 85 87 88 90 90 90 90 90
02:49 87 84 85 87 89 90 90 90 90 90
02:50 87 84 86 87 89 90 90 90 90 90
02:51 88 85 86 88 89 91 91 91 91 91
02:52 88 85 86 88 90 91 91 91 91 91
02:53 88 85 87 88 90 91 91 91 91 91
02:54 89 85 87 89 90 92 92 92 92 92
02:55 89 86 87 89 90 92 92 92 92 92
02:56 89 86 88 89 91 92 92 92 92 92
02:57 90 86 88 90 91 93 93 93 93 93
02:58 90 87 88 90 91 93 93 93 93 93
02:59 90 87 89 90 92 93 93 93 93 93
03:00 90 87 89 90 92 93 93 93 93 93
03:01 91 88 89 91 92 94 94 94 94 94
03:02 91 88 90 91 93 94 94 94 94 94
03:03 91 88 90 91 93 94 94 94 94 94
03:04 92 89 90 92 93 95 95 95 95 95
03:05 92 89 90 92 93 95 95 95 95 95
03:06 92 89 91 92 94 95 95 95 95 95
03:07 93 90 91 93 94 96 96 96 96 96
03:08 93 90 91 93 94 96 96 96 96 96
03:09 93 90 92 93 95 96 96 96 96 96
03:10 93 90 92 93 95 97 97 97 97 97
03:11 94 91 92 94 95 97 97 97 97 97
03:12 94 91 93 94 96 97 97 97 97 97
03:13 94 91 93 94 96 97 97 97 97 97
03:14 95 92 93 95 96 98 98 98 98 98
03:15 95 92 93 95 97 98 98 98 98 98
03:16 95 92 94 95 97 98 98 98 98 98



เวลา 14 - 16 17 - 21 22 - 26 27 - 31 32 - 36 37 - 41 42 - 46 47 - 51 52 - 55 56 - 60

เกณฑ์การทดสอบร่างกาย ทบ. ท่ากระดานคว ่า (หญิง)
จัดท่าโดย นสศ. (มิ.ย. 67)

03:17 96 93 94 96 97 99 99 99 99 99
03:18 96 93 94 96 97 99 99 99 99 99
03:19 96 93 95 96 98 99 99 99 99 99
03:20 97 93 95 97 98 100 100 100 100 100
03:21 97 94 95 97 98
03:22 97 94 96 97 99
03:23 97 94 96 97 99
03:24 98 95 96 98 99
03:25 98 95 97 98 100
03:26 98 95 97 98
03:27 99 96 97 99
03:28 99 96 97 99
03:29 99 96 98 99
03:30 100 97 98 100
03:31 97 98
03:32 97 99
03:33 97 99
03:34 98 99
03:35 98 100
03:36 98
03:37 99
03:38 99
03:39 99
03:40 100



เวลา 14 - 16 17 - 21 22 - 26 27 - 31 32 - 36 37 - 41 42 - 46 47 - 51 52 - 55 56 - 60
17:20 2
17:15 4
17:10 6
17:05 8
17:00 10
16:55 12
16:50 14
16:45 2 16
16:40 4 18
16:35 6 20
16:30 8 22
16:25 10 24
16:20 12 26
16:15 14 28
16:10 2 16 30
16:05 4 18 32
16:00 6 20 34
15:55 8 22 36
15:50 10 24 38
15:45 12 26 40
15:40 14 28 42
15:35 2 16 30 44
15:30 4 18 32 46
15:25 6 20 34 48
15:20 8 22 36 50
15:15 10 24 38 51
15:10 12 26 40 52
15:05 14 28 42 53
15:00 2 16 30 44 54
14:55 4 18 32 46 55
14:50 6 20 34 48 56
14:45 8 22 36 50 57
14:40 10 24 38 51 58
14:35 12 26 40 52 59
14:30 14 28 42 53 60
14:25 2 16 30 44 54 61
14:20 4 18 32 46 55 62
14:15 6 20 34 48 56 63
14:10 8 22 36 50 57 64

เกณฑ์การทดสอบร่างกาย ทบ. ท่าว่ิง 2 กม. (ชาย)
จัดท าโดย นสศ. (มิ.ย. 67)



เวลา 14 - 16 17 - 21 22 - 26 27 - 31 32 - 36 37 - 41 42 - 46 47 - 51 52 - 55 56 - 60

เกณฑ์การทดสอบร่างกาย ทบ. ท่าว่ิง 2 กม. (ชาย)
จัดท าโดย นสศ. (มิ.ย. 67)

14:05 10 24 38 51 58 65
14:00 12 26 40 52 59 66
13:55 2 2 14 28 42 53 60 67
13:50 4 4 16 30 44 54 61 68
13:45 6 6 18 32 46 55 62 69
13:40 8 8 20 34 48 56 63 70
13:35 10 10 22 36 50 57 64 71
13:30 12 12 24 38 51 58 65 72
13:25 14 2 14 26 40 52 59 66 73
13:20 16 4 16 28 42 53 60 67 74
13:15 18 6 18 30 44 54 61 68 75
13:10 20 8 20 32 46 55 62 69 76
13:05 22 10 22 34 48 56 63 70 77
13:00 24 2 12 24 36 50 57 64 71 78
12:55 26 4 14 26 38 51 58 65 72 79
12:50 28 6 16 28 40 52 59 66 73 80
12:45 30 8 18 30 42 53 60 67 74 81
12:40 32 10 20 32 44 54 61 68 75 82
12:35 34 12 22 34 46 55 62 69 76 83
12:30 36 14 24 36 48 56 63 70 77 84
12:25 38 16 26 38 50 57 64 71 78 85
12:20 40 18 28 40 51 58 65 72 79 86
12:15 42 20 30 42 52 59 66 73 80 87
12:10 44 22 32 44 53 60 67 74 81 88
12:05 46 24 34 46 54 61 68 75 82 89
12:00 48 26 36 48 55 62 69 76 83 90
11:55 50 28 38 50 56 63 70 77 84 91
11:50 51 30 40 51 57 64 71 78 85 92
11:45 52 32 42 52 58 65 72 79 86 93
11:40 53 34 44 53 59 66 73 80 87 94
11:35 54 36 46 54 60 67 74 81 88 95
11:30 55 38 48 55 61 68 75 82 89 96
11:25 56 40 50 56 62 69 76 83 90 97
11:20 57 42 51 57 63 70 77 84 91 98
11:15 58 44 52 58 64 71 78 85 92 99
11:10 59 46 53 59 65 72 79 86 93 100
11:05 60 48 54 60 66 73 80 87 94
11:00 61 50 55 61 67 74 81 88 95
10:55 62 51 56 62 68 75 82 89 96



เวลา 14 - 16 17 - 21 22 - 26 27 - 31 32 - 36 37 - 41 42 - 46 47 - 51 52 - 55 56 - 60

เกณฑ์การทดสอบร่างกาย ทบ. ท่าว่ิง 2 กม. (ชาย)
จัดท าโดย นสศ. (มิ.ย. 67)

10:50 63 52 57 63 69 76 83 90 97
10:45 64 53 58 64 70 77 84 91 98
10:40 65 54 59 65 71 78 85 92 99
10:35 66 55 60 66 72 79 86 93 100
10:30 67 56 61 67 73 80 87 94
10:25 68 57 62 68 74 81 88 95
10:20 69 58 63 69 75 82 89 96
10:15 70 59 64 70 76 83 90 97
10:10 71 60 65 71 77 84 91 98
10:05 72 61 66 72 78 85 92 99
10:00 73 62 67 73 79 86 93 100
09:55 74 63 68 74 80 87 94
09:50 75 64 69 75 81 88 95
09:45 76 65 70 76 82 89 96
09:40 77 66 71 77 83 90 97
09:35 78 67 72 78 84 91 98
09:30 79 68 73 79 85 92 99
09:25 80 69 74 80 86 93 100
09:20 81 70 75 81 87 94
09:15 82 71 76 82 88 95
09:10 83 72 77 83 89 96
09:05 84 73 78 84 90 97
09:00 85 74 79 85 91 98
08:55 86 75 80 86 92 99
08:50 87 76 81 87 93 100
08:45 88 77 82 88 94
08:40 89 78 83 89 95
08:35 90 79 84 90 96
08:30 91 80 85 91 97
08:25 92 81 86 92 98
08:20 93 82 87 93 99
08:15 94 83 88 94 100
08:10 95 84 89 95
08:05 96 85 90 96
08:00 97 86 91 97
07:55 98 87 92 98
07:50 99 88 93 99
07:45 100 89 94 100
07:40 90 95



เวลา 14 - 16 17 - 21 22 - 26 27 - 31 32 - 36 37 - 41 42 - 46 47 - 51 52 - 55 56 - 60

เกณฑ์การทดสอบร่างกาย ทบ. ท่าว่ิง 2 กม. (ชาย)
จัดท าโดย นสศ. (มิ.ย. 67)

07:35 91 96
07:30 92 97
07:25 93 98
07:20 94 99
07:15 95 100
07:10 96
07:05 97
06:00 98
06:55 99
06:50 100



เวลา 14 - 16 17 - 21 22 - 26 27 - 31 32 - 36 37 - 41 42 - 46 47 - 51 52 - 55 56 - 60
19:20 2
19:15 4
19:10 6
19:05 8
19:00 10
18:55 12
18:50 14
18:45 2 16
18:40 4 18
18:35 6 20
18:30 8 22
18:25 10 24
18:20 12 26
18:15 14 28
18:10 2 16 30
18:05 4 18 32
18:00 6 20 34
17:55 8 22 36
17:50 10 24 38
17:45 12 26 40
17:40 14 28 42
17:35 2 16 30 44
17:30 4 18 32 46
17:25 6 20 34 48
17:20 8 22 36 50
17:15 10 24 38 51
17:10 12 26 40 52
17:05 14 28 42 53
17:00 2 16 30 44 54
16:55 4 18 32 46 55
16:50 6 20 34 48 56
16:45 8 22 36 50 57
16:40 10 24 38 51 58
16:35 12 26 40 52 59
16:30 14 28 42 53 60
16:25 2 16 30 44 54 61
16:20 4 18 32 46 55 62
16:15 6 20 34 48 56 63
16:10 8 22 36 50 57 64

เกณฑ์การทดสอบร่างกาย ทบ. ท่าว่ิง 2 กม. (หญิง)
จัดท าโดย นสศ. (มิ.ย. 67)



เวลา 14 - 16 17 - 21 22 - 26 27 - 31 32 - 36 37 - 41 42 - 46 47 - 51 52 - 55 56 - 60

เกณฑ์การทดสอบร่างกาย ทบ. ท่าว่ิง 2 กม. (หญิง)
จัดท าโดย นสศ. (มิ.ย. 67)

16:05 10 24 38 51 58 65
16:00 12 26 40 52 59 66
15:55 2 2 14 28 42 53 60 67
15:50 4 4 16 30 44 54 61 68
15:45 6 6 18 32 46 55 62 69
15:40 8 8 20 34 48 56 63 70
15:35 10 10 22 36 50 57 64 71
15:30 12 12 24 38 51 58 65 72
15:25 14 2 14 26 40 52 59 66 73
15:20 16 4 16 28 42 53 60 67 74
15:15 18 6 18 30 44 54 61 68 75
15:10 20 8 20 32 46 55 62 69 76
15:05 22 10 22 34 48 56 63 70 77
15:00 24 2 12 24 36 50 57 64 71 78
14:55 26 4 14 26 38 51 58 65 72 79
14:50 28 6 16 28 40 52 59 66 73 80
14:45 30 8 18 30 42 53 60 67 74 81
14:40 32 10 20 32 44 54 61 68 75 82
14:35 34 12 22 34 46 55 62 69 76 83
14:30 36 14 24 36 48 56 63 70 77 84
14:25 38 16 26 38 50 57 64 71 78 85
14:20 40 18 28 40 51 58 65 72 79 86
14:15 42 20 30 42 52 59 66 73 80 87
14:10 44 22 32 44 53 60 67 74 81 88
14:05 46 24 34 46 54 61 68 75 82 89
14:00 48 26 36 48 55 62 69 76 83 90
13:55 50 28 38 50 56 63 70 77 84 91
13:50 51 30 40 51 57 64 71 78 85 92
13:45 52 32 42 52 58 65 72 79 86 93
13:40 53 34 44 53 59 66 73 80 87 94
13:35 54 36 46 54 60 67 74 81 88 95
13:30 55 38 48 55 61 68 75 82 89 96
13:25 56 40 50 56 62 69 76 83 90 97
13:20 57 42 51 57 63 70 77 84 91 98
13:15 58 44 52 58 64 71 78 85 92 99
13:10 59 46 53 59 65 72 79 86 93 100
13:05 60 48 54 60 66 73 80 87 94
13:00 61 50 55 61 67 74 81 88 95
12:55 62 51 56 62 68 75 82 89 96



เวลา 14 - 16 17 - 21 22 - 26 27 - 31 32 - 36 37 - 41 42 - 46 47 - 51 52 - 55 56 - 60

เกณฑ์การทดสอบร่างกาย ทบ. ท่าว่ิง 2 กม. (หญิง)
จัดท าโดย นสศ. (มิ.ย. 67)

12:50 63 52 57 63 69 76 83 90 97
12:45 64 53 58 64 70 77 84 91 98
12:40 65 54 59 65 71 78 85 92 99
12:35 66 55 60 66 72 79 86 93 100
12:30 67 56 61 67 73 80 87 94
12:25 68 57 62 68 74 81 88 95
12:20 69 58 63 69 75 82 89 96
12:15 70 59 64 70 76 83 90 97
12:10 71 60 65 71 77 84 91 98
12:05 72 61 66 72 78 85 92 99
12:00 73 62 67 73 79 86 93 100
11:55 74 63 68 74 80 87 94
11:50 75 64 69 75 81 88 95
11:45 76 65 70 76 82 89 96
11:40 77 66 71 77 83 90 97
11:35 78 67 72 78 84 91 98
11:30 79 68 73 79 85 92 99
11:25 80 69 74 80 86 93 100
11:20 81 70 75 81 87 94
11:15 82 71 76 82 88 95
11:10 83 72 77 83 89 96
11:05 84 73 78 84 90 97
11:00 85 74 79 85 91 98
10:55 86 75 80 86 92 99
10:50 87 76 81 87 93 100
10:45 88 77 82 88 94
10:40 89 78 83 89 95
10:35 90 79 84 90 96
10:30 91 80 85 91 97
10:25 92 81 86 92 98
10:20 93 82 87 93 99
10:15 94 83 88 94 100
10:10 95 84 89 95
10:05 96 85 90 96
10:00 97 86 91 97
09:55 98 87 92 98
09:50 99 88 93 99
09:45 100 89 94 100
09:40 90 95



เวลา 14 - 16 17 - 21 22 - 26 27 - 31 32 - 36 37 - 41 42 - 46 47 - 51 52 - 55 56 - 60

เกณฑ์การทดสอบร่างกาย ทบ. ท่าว่ิง 2 กม. (หญิง)
จัดท าโดย นสศ. (มิ.ย. 67)

09:35 91 96
09:30 92 97
09:25 93 98
09:20 94 99
09:15 95 100
09:10 96
09:05 97
09:00 98
08:55 99
08:50 100


