
                                                                                       

 

 

 
 

            การทดสอบสมรรถภาพร-างกายผู2สมัครเข2าเป8นนักเรียนพยาบาลกองทัพบก 

                  วันท่ี ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๗ เวลา ๑๓.๐๐ - ๑๗.๐๐ นา:ิกา   

๑. สถานท่ี    ภายในวิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก 

๒. การปฏิบัติ   

   ๒.๑ การแตIงกาย สวมใสIชุดกีฬาสุภาพ รองเทNาผNาใบ กางเกงและเส้ือกีฬาท่ีเน้ือผNาเบาบางไมIหนา มีการ

ระบายอากาศท่ีดี  

   ๒.๒ ด่ืมน้ำใหNเพียงพอ สามารถใชNผNาเย็นในขณะว่ิงทดสอบไดN 

   ๒.๓ รายงานตัวเขNารับการทดสอบตIอกรรมการ ท่ีหนNาอาคารกองการปกครอง วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก 

   ๒.๔ รับ/กรอกรายละเอียดใบบันทึกคะแนน 

   ๒.๕ ติดหมายเลขประจำตัวท่ีหนNาอกเส้ือ 

   ๒.๖ ทำการทดสอบการว่ิง ระยะทาง ๘๐๐ เมตร   

         - เพศชายภายในเวลา ๔.๒๓ นาที 

        - เพศหญิงภายในเวลา ๕.๐๓ นาที 

หมายเหตุ: ผูNท่ีมีประวัติเปbนโรคลมแดดหรือมีโรคประจำตัวอ่ืน ๆ ขอใหNแจNงกรรมการกIอนการทดสอบ 

 

 

                                                          ตรวจถูกตNอง 

                                                                        รNอยเอก 

                                                                                  (อนันตf แสนนามวงษf) 

                                                                 เลขานุการคณะกรรมการทดสอบสมรรถภาพรIางกาย  


